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ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇə ȽȺɁɈɊɈɁɊəȾɇɈȲ ɉɅȺɁɆɂ ɌɅȱɘɑɈȽɈ ɊɈɁɊəȾɍ ȼ 
ɉɊɈɐȿɋȺɏ ɈɌɊɂɆȺɇɇə ɌɈɇɄɈɉɅȱȼɄɈȼɂɏ ɆȿɌȺɅɈɉɈɄɊɂɌɌȱȼ 

Ɍɨɧɤɿ ɦɟɬɚɥɟɜɿ ɩɥɿɜɤɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɲɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨɩɥɿɜɤɨɜɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ, 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɟɥɟɤɬɪɨɧɿɤɢ ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɧɚɩɿɜɩɪɨɜɿɞɧɢɤɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ, ɜ ɥɚɡɟɪɧɿɣ ɬɚ ɧɟɥɿɧɿɣɧɿɣ ɨɩɬɢɰɿ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿɣɧɢɯ, ɩɪɨɫɜɿɬɥɸɸɱɢɯ ɚɛɨ ɠ ɞɡɟɪɤɚɥɶɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɨɩɬɢɱɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦ, ɜ 
ɦɟɯɚɧɿɰɿ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɤɨɪɨɡɿɣɧɢɯ, ɡɧɨɫɨɫɬɿɣɤɢɯ ɩɨɤɪɢɬɬɿɜ, ɬɨɳɨ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɨɧɤɢɯ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɩɥɿɜɨɤ є ɱɢ ɧɟ 
ɧɚɣɚɤɬɭɚɥɶɧɿɲɨɸ ɜ ɦɿɤɪɨɟɥɟɤɬɪɨɧɿɰɿ ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɯ ɫɯɟɦ. 

ȼɿɞɨɦɿ ɞɜɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɝɪɭɩɢ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɢɯ ɦɟɬɚɥɨɩɥɿɜɤɨɜɢɯ ɩɨɤɪɢɬɬɿɜ: 
ɯɿɦɿɱɧɟ ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ ɿɡ ɩɚɪɨɜɨʀ ɮɚɡɢ (CVD) ɿ ɮɿɡɢɱɧɟ ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ ɿɡ ɩɚɪɨɜɨʀ ɮɚɡɢ (ɊVD) ɹɤɿ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɥɿɜɤɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ ɚɬɨɦɿɜ, ɿɨɧɿɜ 
ɚɛɨ ɦɨɥɟɤɭɥ. Ⱦɨ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɢ ɜ ɹɤɢɯ ɦɟɬɚɥɟɜɿ ɩɪɨɲɚɪɤɢ ɩɨɤɪɢɬɬɹ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɳɨ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɜ ɩɥɚɡɦɿ  (ɹɤɿɣ ɩɥɚɡɦɿ). 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɜɟɥɢɤɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɫɚɦɟ ɊVD ɦɟɬɨɞɚɦ ɜ ɹɤɢɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɨɤɪɢɬɬɿɜ ɚɬɨɦɢ ɬɚ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɦɟɬɚɥɭ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, 
ɩɨɜ‘ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹɦ ɦɿɲɟɧɿ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨʀ ɡ ɩɟɜɧɨɝɨ ɦɟɬɚɥɭ ɚɛɨ ɠ ʀʀ ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹɦ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɦɟɬɨɞɿɜ є ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹ ɤɚɬɨɞɧɢɦɢ ɩɥɹɦɚɦɢ 
ɜɚɤɭɭɦɧɨ-ɞɭɝɨɜɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ, ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɦ ɬɚ ɿɨɧɧɢɦ ɩɭɱɤɚɦɢ, ɬɟɪɦɿɱɧɟ ɜɚɤɭɭɦɧɟ 
ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɦɚɝɧɟɬɪɨɧɧɟ ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹ, ɬɨɳɨ. Ⱦɨɫɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɜ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ʀɯ ɧɟɞɨɥɿɤɢ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɨɜ‘ɹɡɚɧɢɦɢ ɡ ɧɢɡɶɤɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɝɚɧɨɸ ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɸ 
ɩɨɤɪɢɬɬɹ, ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨɸ ɚɞɝɟɡɿєɸ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɨɫɧɨɜɢ, ɨɛɦɟɠɟɧɿɫɬɸ ɨɛɪɨɛɥɸɜɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ, ɬɨɳɨ. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɞɥɹ ɝɟɧɟɪɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɩɨɬɨɤɿɜ ɚɬɨɦɿɜ ɿ ɦɨɥɟɤɭɥ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦɟɬɚɥɨɩɥɿɜɤɨɜɢɯ ɩɪɨɲɚɪɤɿɜ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɚɛɭɥɚ ɝɚɡɨɪɨɡɪɹɞɧɚ ɩɥɚɡɦɚ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɥɿɸɱɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ ɿɡ ɯɨɥɨɞɧɢɦ ɤɚɬɨɞɨɦ ɜ ɫɯɪɟɳɟɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɿ 
ɦɚɝɧɿɬɧɨɦɭ ɩɨɥɹɯ ɩɪɢ ɬɢɫɤɚɯ ɧɢɠɱɟ 1 ɉɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɚɡɨɪɨɡɪɹɞɧɨʀ ɩɥɚɡɦɢ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɿɧɿɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɜ ɦɚɝɧɿɬɧɨɦɭ ɩɨɥɿ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɦɟɬɚɥɨɩɨɤɪɢɬɬɹ ɡɚ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɞɨ ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɝɨ ɧɚ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. ȼɢɫɨɤɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɝɪɿɜɭ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɨɫɧɨɜɢ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɦɚɥɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɨɫɬɿ ɩɥɿɜɨɤ ɪɨɛɢɬɶ ɰɟɣ ɫɩɨɫɿɛ 
ɜɟɥɶɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɚɬɨɦɿɜ ɿ ɿɨɧɿɜ ɦɟɬɚɥɭ ɩɪɢɞɚɬɧɢɯ ɞɥɹ  
ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɪɢɬɬɿɜ.   

ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɞɚɧɧɿ, ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɪɨɡɩɢɥɸɜɚɧɢɯ ɱɚɫɬɨɤ ɞɥɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɩɥɿɜɨɤ ɧɚ ɞɿɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɩɿɞɥɨɠɤɚɯ 
ɧɢɡɶɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɿɨɧɿɡɨɜɚɧɨʀ ɩɥɚɡɦɢ ɬɥɿɸɱɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ ɿɡ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɦ ɤɚɬɨɞɨɦ ɛɟɡ 
ɩɪɢɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨɝɨ ɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɩɪɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɞɥɹ ɧɶɨɝɨ ɬɢɫɤɚɯ 1 – 100 

ɉɚ. ɉɪɨɫɬɨɬɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɜɟɥɢɤɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɪɨɛɨɬɢ ɦɿɲɟɧɿ (ɤɚɬɨɞɭ) ɦɿɠ ɡɚɦɿɧɚɦɢ, ɧɢɡɶɤɚ 
ɜɚɪɬɿɫɬɶ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɦɚɝɧɟɬɪɨɧɧɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɛɭɦɨɜɢɥɨ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ 
ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɥɿɸɱɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ ɡ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɦ 
ɤɚɬɨɞɨɦ ɞɥɹ ɨɫɚɞɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɢɯ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɩɥɿɜɨɤ. 


